
Étude biblique : Éphésiens chapitre 2 versets 11 à 22

Contexte général de l’Épître aux Éphésiens
Paul structure toujours ses lettres en deux parties :

• Chapitres 1 à 3 : partie théorique (enseignement sur l’être en Christ)

• Chapitres 4 à 6 : partie pratique (le faire, la sainteté, la vocation du chrétien)

Verset clé retenu : Éphésiens 2:19 — « Ainsi donc, vous n’êtes plus des étrangers ni des résidents  
temporaires, vous êtes au contraire concitoyens des saints, membres de la famille de Dieu. »

Rappel : versets 1 à 10 (enseignement précédent)
Le chapitre 2 est présenté comme une « cure d’émerveillement » en crescendo :

Versets Contenu

v. 1-3 Ce que nous étions : morts, esclaves, condamnés

v. 4-7 Ce que Dieu a fait et ce que nous sommes devenus

v. 8-10 Le salut par grâce et les œuvres préparées d’avance

Références citées :

• Éphésiens 2:4 — « Mais Dieu est riche en compassion »

• Éphésiens 2:8 — « C’est par la grâce que vous êtes sauvés par le moyen de la foi »

• Éphésiens 2:10 — « C’est lui qui nous a fait. Nous avons été créés en Jésus-Christ pour des  
œuvres bonnes que Dieu a préparées d’avance afin que nous les pratiquions. »

De la mort → ressuscités en Christ ; de l’esclavage → libres ; de la condamnation → acquittés. Le 
croyant est assis dans les lieux célestes (autorité sur les puissances des ténèbres) et marqué par 
l’empreinte du Saint-Esprit.

Enseignement du jour : versets 11 à 22
Thème : Émerveillés par l’unité en Christ

I. Les non-Juifs : autrefois et maintenant (v. 11-13)
Texte : Éphésiens 2:11-13
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Paul change de destinataire : il s’adresse désormais aux non-Juifs (païens/gentils), alors qu’au début 
du chapitre 2 il parlait aux Juifs convertis. L’Église d’Éphèse était mixte.

A. La double séparation d’autrefois
1. Séparation horizontale (entre les peuples)

• Les non-Juifs étaient appelés « incirconcis » par les Juifs, terme méprisant.

• La circoncision était un commandement de Dieu (Genèse 17:9-14) : signe extérieur de 
l’alliance, marqueur de séparation entre le peuple élu et les autres nations.

• Elle développait un complexe de supériorité chez certains Juifs.

2. Séparation verticale (d’avec Dieu)

Paul mentionne cinq choses qui caractérisaient la condition des non-Juifs (v. 12) :

# Ce qu’ils étaient Explication

1 Sans Messie Le mot machiach = l’oint, l’attendu. Pour un non-Juif, le 
concept n’avait pas de sens.

2 Exclus du droit de cité en 
Israël

Tenus à l’écart des avantages sociaux et spirituels du peuple.

3 Étrangers aux alliances de 
la promesse

Les promesses faites à Abraham et à Israël ne les concernaient 
pas.

4 Sans espérance L’espérance du rétablissement de toute chose était transmise à 
Israël.

5 Sans Dieu dans le monde Pas de relation avec le vrai Dieu ; la plupart étaient 
polythéistes.

B. Le changement : « Mais maintenant » (v. 13)
« Mais maintenant, en Jésus-Christ, vous qui autrefois étiez loin, vous êtes devenus  
proches par le sang de Christ. »

• Plus on réalise la profondeur d’où l’on vient, plus on apprécie le nouveau statut en Christ.

• Jésus, bien que Juif, est venu sauver l’humanité entière.

• Les non-Juifs ont désormais part à l’héritage d’Israël et un accès direct à Dieu.

II. La double réconciliation (v. 14-18)
Texte : Éphésiens 2:14-18

A. Réconciliation horizontale (entre les peuples)
« Il est notre paix, lui qui des deux groupes n’en a fait qu’un, et qui a renversé le mur  
qui les séparait, la haine. »
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• Le mot « paix » (grec : eirênê) = état de tranquillité, absence de guerre. Jésus incarne la 
vraie paix, celle que le monde ne peut pas offrir (Jean 14:27).

• Le mur de séparation : réalité physique dans le Temple de Jérusalem (la place des Gentils), 
où les non-Juifs ne pouvaient pas accéder aux espaces réservés.

• Le mur = la loi cérémonielle : les lois sur la nourriture, les purifications, les sacrifices 
rendaient les non-Juifs « impurs » et empêchaient toute communion (notamment autour d’un 
repas).

• Par sa mort, Jésus a rendu sans effet la loi cérémonielle (mais pas la loi morale), créant « un 
seul homme nouveau » à partir des deux.

• Changement d’alliance : de l’alliance mosaïque à la nouvelle alliance (Jérémie 31:33 ; 
Hébreux 8:12-13).

« Il a voulu les réconcilier l’un et l’autre avec Dieu en les réunissant dans un seul corps  
au moyen de la croix, en détruisant par elle la haine. » (v. 16)

B. Réconciliation verticale (avec Dieu)
« Il est venu annoncer la paix à vous qui étiez loin, à ceux qui étaient près. » (v. 17)

• « Les loin » = les non-Juifs ; « ceux qui étaient près » = les Juifs.

• Les deux populations étaient pécheresses et avaient besoin d’être réconciliées avec Dieu.

• La loi agissait comme un pédagogue pour montrer le péché.

« À travers lui, en effet, nous avons les uns et les autres accès auprès du Père par le  
même Esprit. » (v. 18)

• Sous la loi : accès limité, contraignant, via des sacrifices et des règles.

• Avec Christ : accès direct, illimité et sans contrainte au Père.

• Référence à la Trinité : « grâce à lui (Jésus), nous avons accès auprès du Père (Dieu), par 
le même Esprit (le Saint-Esprit). »

• Jean 14:6 — « Je suis le chemin, la vérité et la vie. Nul ne vient au Père que par moi. »

• Jean 10:9 — « Je suis la porte. Si quelqu’un entre par moi, il sera sauvé. »

III. Les trois images de l’unité de l’Église (v. 19-22)

1. La citoyenneté (v. 19a)
« Vous n’êtes plus des étrangers ni des résidents temporaires, vous êtes au contraire  
concitoyens des saints. »

• À Éphèse, beaucoup n’avaient qu’un statut de résident temporaire (droits limités, réservé à 
une élite).
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• En Christ : pleine citoyenneté céleste, sans « titre de séjour ».

• Les non-Juifs sont concitoyens des Juifs dans le royaume de Dieu.

2. La famille (v. 19b)
« …membres de la famille de Dieu. »

• Au-delà de la citoyenneté (statut juridique), Paul introduit la proximité relationnelle.

• Juifs et non-Juifs sont frères et sœurs en Christ, enfants de Dieu.

• Qui dit enfant dit héritier : tous sont héritiers du royaume de Dieu.

3. Le temple (v. 20-22)
« Vous avez été édifiés sur le fondement des apôtres et des prophètes, Jésus-Christ lui-
même étant la pierre angulaire. C’est en lui que tout l’édifice, bien coordonné, s’élève  
pour être un temple saint dans le Seigneur. C’est en lui que vous aussi vous êtes édifiés  
avec eux pour former une habitation de Dieu en Esprit. »

• Le temple = lieu de la présence de Dieu.

• Fondement : l’enseignement des apôtres et des prophètes (Ancien et Nouveau Testament).

• Pierre angulaire : Jésus-Christ, première pierre posée, qui maintient tout l’édifice.

• Pierres vivantes : les croyants, animés par l’Esprit de Dieu.

• Le temple est spirituel, non physique. L’Église n’est pas un bâtiment, c’est le peuple uni.

• Dieu édifie ce temple pour l’habiter.

Conclusion du message
Le sacrifice de la croix n’est pas seulement le pardon des péchés, c’est une vie nouvelle qui 
comprend :

• Le statut de citoyens des cieux

• Le statut de membres de la famille de Dieu

• Le statut de pierres vivantes du temple de Dieu

Peu importe nos origines, nous avons en Christ une identité commune et un accès direct au Père. Le 
chapitre 2 est une montée en crescendo vers l’émerveillement.
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