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L’ÉPITRE AUX ÉPHÉSIENS

« La sainteté : la vocation de tout chrétien »

Deux grandes parties dans l’Épître

- Les chapitres 1 à 3 traitent de la position du croyant en Christ (« être »),
- Les chapitre 4 à 6 abordent sa conduite dans le monde (« faire »). 

Contexte de l’épitre

L'apôtre Paul a rédigé l'épître aux Éphésiens entre 60 et 62 après J.-C. depuis sa 
prison à Rome, ainsi que trois autres lettres : Philippiens, Colossiens et Philémon. 
Destinée initialement à plusieurs églises de la région comme une circulaire, cette lettre 
s'adresse à  des communautés  chrétiennes situées dans une cité  majeure d'Asie 
Mineure (actuelle Turquie).

Éphèse était alors un carrefour stratégique riche en commerce, en culture avec son 
grand théâtre, et en influence religieuse due au célèbre temple de la déesse Artémis 
(Diane),  l'une des sept  merveilles du monde antique.  Paul  y a séjourné pendant 
environ trois ans entre 53 et 56, enseignant à l'école de Tyrannus et travaillant comme 
fabricant de tentes avec Priscille, Aquilas et Apollos. Il y a rencontré des disciples 
ignorants  du  baptême  dans  le  Saint-Esprit,  leur  imposant  les  mains  pour  qu'ils 
reçoivent l'Esprit Saint.

Plus tard, l'apôtre Timothée a dû diriger cette communauté composée de membres 
âgés, ce qui a nécessité un encouragement spécifique de Paul contre le mépris de sa 
jeunesse. 

L'histoire d'Éphèse reste marquée par un avertissement dans l'Apocalypse concernant 
l'abandon du « premier amour » et par le concile œcuménique de 431, qui a défini  
Marie comme « Mère de Dieu », soulignant l'importance de maintenir la fraîcheur de 
l'Évangile face aux divisions théologiques. 

Pour conserver cette vitalité spirituelle aujourd'hui, il est essentiel de demeurer en 
communion avec Christ et de se laisser conduire par le Saint-Esprit plutôt que de 
chercher à le maîtriser.

Versets clés

Éphésiens 1.3 « 3Béni soit le Dieu et Père de notre Seigneur Jésus-Christ, qui nous 
a bénis de toutes bénédiction spirituelle dans les lieux célestes en Christ ! »

Éphésiens 2.8 « 8En effet, c'est par la grâce que vous êtes sauvés, par le moyen de 
la foi. Et cela ne vient pas de vous, c'est le don de Dieu. »


