Couple - Ethique

Dans ce partage, il est important de comprendre que c’est nous qui serons concernes dans notre
marche ensemble en tant que couple, aussi le terme « 'autre » sera employe non pas
péjorativement, mais pour bien insister sur ce qui nous revient de penser et de faire.

1- But

1.1) Ne faire qu'un

Marc 10.2-8 “Les pharisiens l'abordérent; et, pour l'éprouver, ils lui demandérent sil
est permis a un homme de répudier sa femme. >/l leur répondiit: Que vous a prescrit
Moise? *Moise, dirent-ils, a permis d’écrire une lettre de divorce et de répudier. °Et
Jésus leur dit: C'est a cause de la dureté de votre cceur que Moise vous a donné ce
précepte.

®Mais au commencement de la création, Dieu fit ’homme et la femme,; 'c’est
pourquoi ’homme quittera son pére et sa mére, et s’attachera a sa femme, ‘et les

deux deviendront une seule chair. Ainsi, ils ne sont plus deux, mais ils sont une seule
chair. (Cf Ephésiens 5:31)

Jésus nous rappelle que dés la création, le sens normal de celle-ci est que 'homme s’attachera a sa
femme (et je suppose que la femme s’attachera a 'nomme en retour) et ils deviendront un.

1.2) Probléme
Et que si ca ne fonctionne pas, c’est a cause de la dureté du coeur.

* Dureté: Adj = dur, rude, abrupt, raide

* Concernant 'homme = sévere, dur

» Concernant les choses = violent, rude, offensif, intolérable
Cette dureté de coeur s'applique bien a 'hnomme naturel sans Dieu.

Combien de fois dans notre coeur n‘avons pas rejeté sur l'autre notre difficulté a marcher selon la
norme de Dieu que nous voudrions respecter ? Nous voulons étre trouveé respectable !

Notre marche ne dépend pas des autres, mais de nous seulement.

2- CONDITION

Comment se libérer de cette mauvaise attitude ? Celle d’attendre trop de 'autre.
Croire qu’on est le seul a faire des efforts et que I'autre n’en fait aucun et ne voit pas les nétres.

Par ses propres efforts ? |l est vrai que des choix sont a faire, mais les efforts personnels sont bien
souvent voués a I'échec. Nous retournons facilement a nos vieilles habitudes.

Il nous faut regarder a Jésus qui est notre libérateur et nous rétablit en relation avec le Pére.
C’est cette relation qui nous rend apte a marcher selon la volonté de ce Pére.

| Psaume 147.11 L Eternel aime ceux qui le craignent, Ceux quiespérent en sa bonté.

Dieu veut nous aider, mais nous devons le croire et ne pas en douter.
Espérons toujours en sa bonté qui ne dépend pas de nos capacites.

3- COMMENT ATTEINDRE L’OBJECTIF : NE PLUS FAIRE QU’UN

3.1) Espérer
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Romains 15.13 Que le Dieu de l'espérance vous remplisse de toute joie et de toute paix
dans la foi, pour que vous abondjez en espérance, par la puissance du Saint-Esprit!

L'espérance en Dieu est une force de patience et de paix qui nous envahit. C'est le Saint-Esprit qui
nous en remplit si nous nous soumettons a lui.

Paul en donne aussi des éléments que sont la joie et la paix.

Dans votre couple actuel, passé ou futur, étes-vous, avez-vous été ou serez-vous porteur de cette
paix, de cette joie indépendamment de l'attitude de l'autre ?

C’est un choix a faire.

L'autre n’est pas toujours en phase avec nous méme si coeur appartient a Dieu. Encore plus différent
si son coeur n"appartient pas a Dieu vraiment, totalement, l'autre supportant seulement votre
engagement.

Cette force, cette présence du Saint-Esprit nous est indispensable pour grandir dans la bonne
direction.

Il est possible de se sentir découragé par moment, ne voyant aucun changement se produire dans
notre marche, notre relation avec l'autre.

3.2) Patienter
Mais nous avons un Dieu qui nous montre 'exemple.
Comment ?

Simplement en étant patient. Nous le savons parce qu'il est patient avec nous. Il supporte notre
argumentation pas toujours bienvenue et justifiée. Il transforme notre pensée afin que nous
puissions comprendre son message et sa volonté.

Il ne nous abandonne pas, désespére de ne pas nous voir grandir. Non ! Il continue a nous suivre,
intervenir dans notre vie afin que nous puissions étre comme son fils Jésus.

Colossiens 1.9-11 ? C'est pour cela que, nous aussi, depuis le jour ot nous en avons été
informés, nous ne cessons de prier Dieu pour vous, et de demander que vous soyez

remplis de la connaissance de sa volonté, en toute sagesse et intelligence spirituelle, °
pour marcher d’une maniere digne du Seigneur et lui étre entierement agréables,
portant des fruits en toutes sortes de bonnes ceuvres et croissant par la connaissance

de Dieu, "' fortifiés & tous égards par sa puissance glorieuse, en sorte que vous soyez
toujours et avec joie persévérants et patients.

Paul rappelle ici encore la notion de joie qui doit accompagner notre vie quotidienne.
Il'y associe ici, la persévérance et la patience.
Ne pas abandonner.

3.3) Ne pas abandonner

Matthieu 7.7-8 7 Demandez, et l'on vous donnera; cherchez, et vous trouverez;

frappez, et l'on vous ouvrira.  Car quiconque demande regoit, celui qui cherche trouve,
et l'on ouvre a celui qui frappe.

Jésus nous invite a maintenir 'espoir par le fait de demander, de chercher et de frapper.
Qu'est-ce que cela signifie dans notre relation de couple ?
Il faut maintenir le dialogue et ne jamais rester décourageé.
* Demander encore et encore, a Dieu, bien sur, mais aussi autour de soi et évidemment a l'autre.
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* Chercher encore et encore, a comprendre ce que Dieu veut et ce que l'autre veut. Le
comprendre ne veut pas dire qu’on 'approuve, mais qu’on y préte une vraie attention.

* Frapper signifie qu‘on décide d'aller vers l'autre. On n'attend que pas l'autre fasse le premier
pas, on le fait soi-méme.

3.4) Démarche personnelle

| Romains 14.12 Ainsi chacun de nous rendra compte a Dieu pour lui-méme.

Dieu nous regarde et nous suit de preés.
Nous n"aurons pas d’excuse a lui donner pour nos manguements.

Seigneur, si tu m‘avais donné un autre conjoint, je serais meilleur ! Je ne crois pas que ce soit un bon
argument.

Dans cette épreuve, ton coeur dur a triomphé.

4- QUELLE ATTITUDE

4.1) Suis-je le bon représentant de Dieu dans mon couple ?

Matthieu 19:19 et: tu aimeras ton prochain comme toi-méme.

Philippiens 2.3-4 *Ne faites rien par esprit de parti ou par vaine gloire, mais que
l’humilité vous fasse regarder les autres comme étant au-dessus de vous-mémes.
*Que chacun de vous, au lieu de considérer ses propres intéréts, considére aussi ceux
des autres.

Ce n’est pas évident de voir 'autre comme au-dessus de soi-méme.
Le probléme est que |'on connait beaucoup de ses défauts ! Comment surpasser cette réalité ?
Comment considérer les intéréts de l'autre quand l'autre ne semble pas considérer les notres ?
L'amour sans condition que Dieu montre a notre égard est la base de ce que nous devons éprouver
pour 'autre.

4.2) Est-ce que l'autre l'est ?
Ce que l'autre est, ne regarde que lui-méme.
Mais notre comportement a des conséquences pour l'autre.

1 Corinthiens 7:14 Car le mari non-croyant est sanctifié par la femme, et la femme non-
croyante est sanctifiée par le frére,; autrement, vos enfants seraient impurs, tandis que
maintenant ils sont saints.

Notre famille est mise a part pour Dieu grace a notre engagement personnel.

1 Corinthiens 7:16 Car que sais-tu, femme, si tu sauveras ton mari? Ou que sais-tu,
mari, si tu sauveras ta femme ?

Ily a des limite a notre pouvoir d'influence. Nous ne pouvons pas changer 'autre par nous-méme.
Jeésus, lui-méme annonce ceci, lors de son retour :

Luc 17.34 Je vous le dis, en cette nuit-1a, de deux personnes qui seront dans un méme
lit, l'une sera prise et l'autre laissée;

Alors, nous soyons le témoin de Dieu dans notre couple.
4.3) Qu'est-ce qui importe ?
| Rom 12.3 (Darby Bible) Car, par la grace qui m'a été donnée, je dis a chacun de ceux qui
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sont parmi vous de ne pas avoir une haute pensée de lui-méme, au-dessus de celle
qu'il convient d'avoir, mais de penser de maniére a avoir de saines pensées, selon la
mesure de foi que Dieu a départie a chacun.

Restons humble quelle que soit la situation qui est la notre.

C’est notre orgueil qui entraine les échecs. Certains n'acceptent pas leur impuissance et finalement
détruisent ce gu’ils voudraient construire.

Matthieu 5.13-16 ™ Vous étes le sel de la terre. Mais si le sel perd sa saveur, avec quor
la lui rendra-t-on? Il ne sert plus qu’a étre jeté dehors, et foulé aux pieds par les
hommes. 74 Vous étes la lumiere du monde. Une ville située sur une montagne ne peut
étre cachée, 15 et on n'allume pas une lampe pour la mettre sous le boisseau, mais on
la met sur le chandelier, et elle éclaire tous ceux qui sont dans la maison. 16 Que votre
lumiére luise ainsi devant les hommes, afin qu’ils voient vos bonnes ceuvres, et qu'ils
glorifient votre Pére qui est dans les cieux.

Que l'autre puisse voir vos bonnes ceuvres et ainsi soit entrainé a glorifier Dieu.

4.4) Qu'est-ce que je maitrise ?

1 Corinthiens 7:3 Que le mari rende a sa femme ce qu'il lui doit, et que la femme agisse
de méme envers son mari.

Chacun peut voir ici ce qui le concerne. Il n'est pas évoqué ici le fait de condamner |'autre parce
qu’il/elle n"agit pas comme il faut.

1 Corinthiens 7:4 La femme n'a pas autorité sur son propre corps, mais c'est le mari; et
pareillement, le mari n'a pas autorité sur son propre corps, mais c'est la femme.

La notion de « je fais ce que je veux avec mon corps » n‘est pas valable dans le couple.
Nous sommes appelés a nous lier 'un a l'autre.
1 Corinthiens 7:5 Ne vous privez point ['un de l'autre, si ce n'est d'un commun accord

pour un temps, afin de vaquer a la priére; puis retournez ensemble, de peur que Satan
ne vous tente par votre incontinence.

Notre référence absolue est le Christ.

Ephésiens 5:21 vous soumettant les uns aux autres dans la crainte de Christ.

Je contréle ma soumission pas celle de l'autre !

Ephésiens 5:2 et marchez dans la charité, a l'exemple de Christ, qui nous a aimés, et qui
s'est livré lui-méme a Dieu pour nous comme une offrande et un sacrifice de bonne
odeur.

Je donne librement mon amouir.
4.5) Respect

Hébreux 13:4 Que le mariage soit honoré de tous, et le lit conjugal exempt de souillure,
car Dieu jugera les impudiques et les adulteres.

Le respect de l'autre est fondamental quel que soit son comportement.

5- MARIS ET FEMMES

Dans ce qui suit, ne prenez pas pour vous de juger si I'autre rempli son réle ou pas. C’est le réle de
Dieu. Mais priez pour 'autre puisse remplir le réle que Dieu attend de lui/elle.

5.1) Maris
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Ephésiens 5:25 Maris, aimez vos femmes, comme Christ a aimé ['Eglise, et s'est livré
lui-méme pour elle,

La dimension de I'amour pour notre femme est bien définie ici.

Ephésiens 5:23 car le mari est le chef de la femme, comme Christ est le chef de ['Eglise,
qui est son corps, et dont il est le Sauveur.

Nous avons ici la vision de Dieu pour le couple. La position du mari est une responsabilité et pas un
statut.

Colossiens 3:19 Maris, aimez vos femmes, et ne vous aigrissez pas contre elles.

Il faut éviter de tomber dans la facilité et la critique. Gardons la foi que Dieu peut tout changer selon
sa volonté.

N’oublions pas que quelquefois Dieu se sert de |'autre pour nous faire grandir dans la foi.
Ephésiens 5:28-29 #C'est ainsi que les maris doivent aimer leurs femmes comme leurs

propres corps. Celui qui aime sa femme s'aime lui-méme. *® Car jamais personne n'a hai
sa propre chair; mais il la nourrit et en prend soin, comme Christ le fait pour l'Eglise,

Une démonstration de la notion de devenir UN. Prendre conscience de l'implication de la vie en

couple.

Nous devenons une nouvelle personne unique ... qui triomphe (une équipe qui gagne) !
1Pierre 3:7 Maris, montrer a votre tour de la sagesse dans vos rapports avec vos
femmes, comme avec un sexe plus faible; honorez-les, comme devant aussi hériter
avec vous de la grace de la vie. Qu'il en soit ainsi, afin que rien ne vienne faire obstacle
a vos prieres.

Si la notion de sexe plus faible vous choque, attachez-vous a la premiére et la troisieme partie qui

sont fondamentales.

Proverbes 5:19 Biche des amours, gazelle pleine de grace: Sois en tout temps enivré de
ses charmes, Sans cesse €pris de son amour.

Il est ici suppose et c’est fondé que c’est nous qui décidons de la facon dont nous regardons l'autre.
Cela implique de regarder d'une maniéere a mettre en valeur ce qui est bon chez 'autre.

5.2) Femmes

| Ephésiens 5:22 Femmes, soyez soumises a vos maris, comme au Seigneur; (Col 3.78)

Chercher a connaitre la volonté du Seigneur est la premiére étape. La connaitre est une chose, la
comprendre en est une autre. Il nous faut l'éclairage du Seigneur lui-méme.

De méme la construction d'un couple ne se fait pas par le mari seul. Il faut étre deux a agir en
harmonie pour que cela fonctionne et soit motivant.

Emettre son point de vue, ses observations, ses remarques, est indispensable pour l'équilibre de
'ensemble. Un double regard est plus précieux gu’un regarde unique.

Proverbes 15:2 Les projets échouent, faute d’'une assemblée qui délibere; Mais ils
réussissent quand il y a de nombreux conseillers.

N’oublions jamais que c’est une construction qui peut prendre du temps, mais qui contient une
récompense fabuleuse, la bénédiction du Seigneur sur la nouvelle entité que nous formons
ensemble.

Nous perdons ce que nous étions individuellement pour devenir ensemble une entité qui n'est pas
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moindre, mais tout aussi plaisante a vivre. C'est la recompense de construire quelque chose a deux

et de réussir.

1 Corinthiens 7:13 et s/ une femme a un mari non-croyant, et qu'il consente a habiter
avec elle, qu’elle ne répudie point son mari.

1Pierre 3:1 Femmes, soyez de mémes soumises a vos maris, afin que, si guelgues-uns
n'obéissent point a la parole, ils soient gagnés sans parole par la conduite de leurs
femmes,

C’est un autre aspect du témoignage de Dieu dans la vie d'un couple. Chacuny témoigne de Dieu

selon son coeur.

6- CONCLUSION

Avec Dieu, tout est possible.
Il ne nous unit pas une fois pour toutes, mais Il nous unit jour aprés jour.

Que la fidélité soit respectée par chacun.

Proverbes 5.15-19 ” Bois les eaux de ta citerne, Les eaux qui sortent de ton puits. ™ Tes
sources doivent-elles se répandre au-dehors? Tes ruisseaux doivent ils couler sur les
places publiques?” Qu'ils soient pour toi seul, Et non pour des étrangers avec toi. ™
Que ta source soit bénie, Et fais ta joie de la femme de ta jeunesse, ° Biche des
amours, gazelle pleine de grice: Sois en tout temps enivré de ses charmes, Sans cesse
Epris de son amour.

Regarder ailleurs ne résout pas nos problemes d’amour !

Ecclésiaste 9.9 Jouis de la vie avec la femme que tu aimes, pendant tous les jours de
ta vie de vanité, que Dieu t'a donnés sous le soleil, pendant tous les jours de ta vanitée;
car c’est ta part dans la vie, au milieu de ton travail que tu fais sous le soleil.

C’est un engagement que l'on peut accepter de part et d"autre.
Il n’est pas question de souffrir ensemble, mais de jouir!
La joie est une partie intégrante de Dieu et de sa volonte.
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